
 
 

 
ΣΧΕ∆ΙΟ ∆ΡΑΣΗΣ ΑΝΑΦΥΛΑΞΙΑΣ 

 
 
Ονοματεπώνυμο Παιδιού: ______________________________________________  
 
 
 

Αλλεργία σε:_________________________________________________________ 
 

Τηλ Γονέων: Κιν:________________Εργασία:_____________Σπίτι:_____________ 
 

Ονοματεπώνυμο Ιατρού:___________________________Τηλ:__________________ 
 
 
 

Ασθματικός Ασθενής: Ναι              Όχι  
(Αυξημένος κίνδυνος για σοβαρή αντίδραση)   
 

 

ΗΠΙΕΣ / ΜΕΤΡΙΕΣ 
ΑΛΛΕΡΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 

 

 
 

  ∆ΡΑΣΗ 

 

Μόνο ένα από: 
 πρήξιμο χειλιών, βλεφάρων 
 καντήλες, κοκκινίλες  
 πόνος στην κοιλιά, έμετος (αν τα 

συμπτώματα αυτά εμφανιστούν μετά 
από τσίμπημα εντόμου, η αντίδραση 

αυτή χαρακτηρίζεται σοβαρή ) 

  φαγούρα στο στόμα 
 

A. Μείνετε κοντά στο παιδί και καλέστε αμέσως βοήθεια 
Β. Χορηγήστε την φαρμακευτική αγωγή 

      1................................................................... 
      2................................................................... 
      3................................................................... 
      4................................................................... 
 

Γ. Αναζητήστε την ANAPEN  
∆. Παρακολουθείστε μην τυχόν χειροτερέψουν τα 
συμπτώματα. 
Ε. Επικοινωνήστε με την οικογένεια του παιδιού 
 

 

ΣΟΒΑΡΕΣ 
ΑΛΛΕΡΓΙΚΕΣ ΑΝΤΙ∆ΡΑΣΕΙΣ 

 

 

∆ΡΑΣΗ 
 

 

Ένα ή παραπάνω από: 
 δυσκολία στην ομιλία  

ή/και βραχνή φωνή  
 πρήξιμο της γλώσσας,  
 σφίξιμο στο λαιμό 
 γρήγορη αναπνοή,  

δυσκολία στην αναπνοή 
 βράσιμο, επίμονος βήχας 
 χλωμάδα, υποτονία  
 ζάλη, λιποθυμία 

 

Ή συνδυασμός των: 
 πομφοί, καντήλες, κοκκινίλες 
 πόνος στην κοιλιά, έμετος, 

διάρροια 
 μύτη με καταρροή, φταρνίσματα 

 

Α. Ξαπλώστε τον ασθενή στο πάτωμα ή σε κρεβάτι 
Β. Χορηγήστε στον ασθενή την ANAPEN (αδρεναλίνη). 
Γ. Καλέστε ασθενοφόρο (τηλ 166) 
∆. Επικοινωνήστε με την οικογένεια του ασθενή 
Ε. Χορηγήστε επιπλέον τη φαρμακευτική αγωγή 

      1…................................................................ 
      2…................................................................ 
      3…................................................................ 
      4................................................................... 
 

ΣΤ. Αν τα συμπτώματα δεν αρχίσουν να υποχωρούν σε 5   
    λεπτά, και υπάρχει 2η ένεση αδρεναλίνης χορηγήστε τη  

 

 
Τρόπος χρήσης Anapen 

     
  

  
 
 
 

 

 
 

Φωτογραφία 
παιδιού 

 


